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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения и разработана в 

соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного 

движения», с целью организации работы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма, обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам 

безопасного поведения на дорогах, улучшения качества обучения школьников Правилам 

дорожного движения. 

                  Направленность дополнительной общеразвивающей программы – социальная.  

  Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения и 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

                  Программа курса «Юные инспектора движения» предназначена для учащихся 

4-5 классов и составлена на основе программы дополнительного образования по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного 

движения»; на основании постановления Правительства РФ. 

Актуальность программы: 

     Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 

движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником 

дорожного движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

     Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 

дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них 

значительное число составляют дети.  Одна из причин такого явления — 

несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, 

неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и 

дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением 

этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного курса в 

начальной школе. 

Новизна программы:  

Общение с сотрудниками ГИБДД, театрализованные представления, беседы и игры на 

данную тему в непринуждённой обстановке производят на детей более сильное 

впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере общего творчества всё усваивается 

намного легче, поэтому  полезно устраивать конкурсы рисунков, викторины, агитбригады, 

инсценировки, дорожные практикумы и соревнования. Конкурсы, шоу-программы по 

агитации дорожно-транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои 

творческие способности. Умение донести до других информацию в творческой форме – не 

такое уж лёгкое дело, зато интересное. 

       В случае, когда учащийся чувствует себя водителем, отвечающим за положение на 

проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать поведение пешехода и быть 

более требовательным к себе. А знание основ медицины и умение оказывать первую 

медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать 

себя в жизни. 

Адресат программы:  

Программа адресована детям  9-14 лет (учащиеся 3-6 классов), проявляющих склонность к 

общественным дисциплинам. Набор в группу осуществляется на основании заявления 

родителя (законного представителя). Наполняемость группы 25 человек. Обучающихся с 

ОВЗ нет. 

Срок освоения программы:  



Программа рассчитана на 1 год. Форма обучения – очная. 

Режим занятий:  

Периодичность занятий – 1 раз в неделю продолжительностью 40 минут. Учебная группа 

– 24 учащихся 

Формы организации учебного процесса:  

-фронтальная;  

-групповая, коллективная;  

-индивидуальная;  

-комбинированная. 

Форма проведения занятий: 

-экскурсии; 

-практическая работа; 

-самостоятельная работа; 

-игры; 

-мини проекты; 

-выставка работ; 

-конкурс творческих работ. 

Основные методы обучения:  

- методы обучения:монологический, диалогический, показательный; 

-методы преподавания: объяснительный, информационно-сообщающий, 

иллюстрированный; 

-методы воспитания: убеждения и личный пример. 

Сведения о коллективе учащихся: 

Состав учебной группы: постоянный в течение года. 

Цель программы: 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного 

движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно 

вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности.  

Задачи:  

Образовательные: 

1. дать ребёнку системные знаний о значении важнейших дорожных знаков, 

указателей, линий разметки проезжей части и  правилах движения на проезжей части; 

2. научить умению пользоваться общественным транспортом, пониманию 

сигналов светофора и жестов регулировщика применять на практике полученные 

знания; 

Развивающие: 

1. формировать и развивать у детей навыки безопасного поведения на улице; 

2. повышать общий интеллектуальный уровень подростков; 

3. развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, 

реализовать потребности ребят в содержательном и развивающем досуге. 

Воспитательные: 

1. осуществлять индивидуальный подход к учащимся, подобрать такие виды 

деятельности для каждого, в которых в которых будут созданы ситуации 

успешности для каждого. 

2. воспитывать бережное отношение к своей жизни и своему здоровью, а также к 

жизни и здоровью всех участников дорожного движения 



3.  воспитывать чувство ответственности, дисциплины; осознания опасности 

неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил дорожного 

движения 

Планируемые результаты  

Учащиеся должны: 

знать: 

• правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

• серии дорожных знаков и их представителей; 

• способы оказания первой медицинской помощи; 

• техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

• 55читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

• участия в конкурсах, соревнованиях. 

• активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 

1. Сокращение количества ДТП с участием обучающихся . 

2. Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД 

3. Расширить знания учащихся  об истории правил дорожного движения; 

4. Повысить дорожную грамотность учащихся; 

5. Сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях 

общения с дорогой; 

Формы контроля:  

Игры, конкурсы, викторины, беседы, выставки, презентации проектов, итоговая 

аттестация. 

Виды контроля и форма аттестации:  

1.Входной контроль (анкетирование) 

2.Промежуточная аттестация (практическое задание, выставка, творческое задание) 

3.Итоговая аттестация (выставка, творческое задание) 

Используемые педагогические технологии: ИКТ, технология критического мышления, 

проектная технология, игровая технология, здоровьесберегающая. 

Условия реализации программы 

 -Рабочий кабинет со столами и стульями, шкафы, книги и методические пособия, 

дидактический материал, соответствующей направленности. 

- Карандаши, ножницы, клей, линейки и т.п. для выполнение практических занятий 

- В качестве дополнительного оборудования - компьютер для   просмотра и работы 

соответственно с имеющимися  Internet- материалами по ПДД. 

Методические материалы 

Таблицы по ПДД, Рисунки, фотографии дорожных знаков,тематическая литература, 

CD диски «Изучение ПДД. Презентации» 

Содержание программы 

Тема № 1. Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория. Ознакомление с правилами техники безопасности. Цели и задачи на год. 

Тема № 2 «История развития ЮИД» 



Теория. Изучение истории возникновения и развития ЮИД. 

Тема №3 «История ГИБДД» 

Теория. Знакомство с историей развития ГИБДД, с особенностями и достоинствами 

профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой ГИБДД. 

Практика.  Встреча с сотрудниками ГИБДД. 

Тема №4 «Правила дорожного движения» 

Теория. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Повторение прав и 

обязанностей пешехода. Правила перехода перекрёстка. Правила поведения пассажиров в 

общественном транспорте. Просмотр учебного фильма «Азбука Безопасности на дороге». 

Практика. Подбор материала для презентации на тему «Правила дорожного движения». 

Подготовка презентаций на тему: «Правила дорожного движения». 

Тема №5 «Дорожные знаки» 

 Теория. Знакомство с историей появления дорожных знаков. Повторение классификации 

дорожных знаков. 

Практика. Викторины «Азбука безопасности» для обучающихся объединения. 

Разработка положения школьного конкурса рисунков «Безопасность глазами детей». 

Итоговое занятие – диспут. 

Тема №6 «Правила велосипедиста» 

Теория. Знакомство с историей появления велосипеда. Повторение прав и обязанностей 

велосипедиста. 

Практика. Решение тематических карточек. Отработка технических элементов на 

велосипеде («качели», «восьмерка», «круг», «слалом» и др.) с участниками школьного 

этапа конкурса «Безопасное колесо». Сборка и разборка велосипеда. 

Тема №7 «Повторение правил безопасности на дорогах зимой» 

Теория. Гололед. Пурга. «Осторожно сосульки!». 

Тема №8 «Основы медицинских знаний» 

Теория. Классификация кровотечений, способов остановки кровотечений. Изучение 

основ накладывания повязок при ранах, ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. 

Транспортировка пострадавших. Теоретические основы помощи при ожогах и 

отморожениях, остановке дыхания, тепловых и солнечных ударах, отравлениях, при 

укусах змей и насекомых. 

Практика. Наложение жгута, повязок на практике. Проведение веселых стартов 

«Оказание первой медицинской помощи» внутри группы. Подготовка фотоотчета о 

проделанной работе. 

Тема №9 «Виды транспорта» 

Теория. Знания обеспечения личной безопасности на наземных видах транспорта, на 

водном и воздушном транспорте. 

Практика. Проведение тестов для проверки знаний.  Просмотр учебного фильма 

«Азбука дороги». 

Тема №10 «Проверка знаний по правилам дорожного движения» 

Теория. Знакомство с формами проверки знаний по правилам дорожного движения. 

Практика. Проверка знаний по правилам дорожного движения. Подведение итогов.  

Ожидаемые результаты 

 Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи; 

Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение спортивного 

мастерства; 

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 

  Снижение уровня и сокращения случаев детского дорожно-транспортного травматизма 

по вине детей и подростков. 



 

Календарный учебный график реализации программы  
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Тематическое планирование 

3-6   класс 

N п\п Содержание программы Всего часов Сроки 

проведения 

1 Вводные занятия 1  

2 История развития ЮИД 1  

3  История ГИБДД 1  

4 Правила дорожного движения 7 

 

 

 

 

 

  

 

5 Дорожные знаки  5 

 

 

 

  

 

6 Правила велосипедиста 2  

7 Повторение правил безопасности на 

дорогах зимой, весной, летом, 

осенью 

2  



8 Освоение движение на велосипеде 

по правилам дорожного движения 

4  

9 Основы медицинских знаний 4   

10 Виды транспорта 3 

 

  

 

11 Проверка знаний по правилам 

дорожного движения 

4 

 

  

 

 
Итого: 34  

 

 

                                       Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо наличие велоплощадки 

и оборудованный современной техникой класс (теле-, видеоаппаратурой и 

др.), а также:   макеты перекрёстков, микрорайона; набор макетов 

автомобилей, средств регулирования, пешеходов; набор дорожных знаков; 

плоскостных изобразительных пособий (таблицы, плакаты); библиотечка с 

литературой по безопасности движения, настольные игры, видеофильмы, 

пакет дидактических материалов. 

И самое главное, для детей необходимо видеть результат своей работы 

(выход в школы и детские центры с игровыми программами, публикациями 

статей и т.д.) 

 

Вакантные места на 2025-026 учебный год - 10 
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